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Пояснительная записка
 
Авторская дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные инспектора дорожного движения» разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами:
- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпрос РФ от 9 ноября 2018 г.  № 196);
- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28);
- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ «О направлении информации» от 18 ноября 2015 г. N 09- 3242);
- Уставом  МБОУ «Средняя школа №1 имени  Героя Советского Союза Е.И. Стерина»
Актуальность программы в том, что одной из первоочередных задач школы, семьи является активная борьба с детским травматизмом и его предупреждением.
В основе программы лежат педагогические закономерности, инновационные и традиционные принципы, формы и методы обучения и воспитания, дано системное изложение учебного материала, адресованного учащимся начальной школы, изложены организация и содержание работы с родителями по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
Цель занятий по программе: приобретение знаний и навыков поведения на улице и проезжей части и воспитание культуры пешехода.
 Задачи:
- сообщение знаний о правилах движения на проезжей части;
- обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика;
- привитие умения пользоваться общественным транспортом;
- ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки проезжей части;
- воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, нарушения правил дорожного движения;
- воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и здоровью всех участников дорожного движения.
Программа «Юные инспектора дорожного движения»» разработана для реализации в рамках личностно-ориентированной модели образовательного учреждения и построена на принципах личностно-ориентированного подхода к образованию и воспитанию, цель которых - развить и заложить в младшем школьнике механизмы саморазвития, саморегуляции, самозащиты, самовоспитания.

Основные принципы реализации программы:
1.Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт личностных, возрастных особенностей учащихся начальных классов и уровня их психического и физического развития.
2. Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше возраст школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом определяется вербальной информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на дороге, скорость движения и т.д.
3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Учащиеся должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде.
4. Принцип возрастной безопасности. У младших школьников довольно рано появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С другой – необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки безопасного поведения.
5. Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как неправильные действия школьника  на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих.
6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых.
Программа доступна для мотивированных детей, детей, находящихся  в трудной жизненной ситуации
Учреждение (адрес): муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №1 имени Героя Советского Союза Е.И. Стерина» (216500 Смоленская область, город Рославль, ул. Советская, д. 94-а).
Количество часов по программе в год - 18 часов.
По продолжительности реализации программа – одногодичная.
Занятия проводятся с группой 1 раза в 2-е недели по 45 минут
Форма организации образовательного процесса – групповая.
По содержанию деятельности – интегрированная.
Уровень сложности – стартовый.
По уровню образования - общеразвивающая
Формы занятий: в процессе реализации программы используются разнообразные формы занятий:
· учебное занятие (комбинированное);
· занятие – путешествие;
· занятие – игра. 
Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования.
Целю  программы является формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведёт к уменьшению числа дорожно - транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники.
            Задачи:
Воспитательные:
- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения;
- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения.
Обучающие:
- Научить основным правилам дорожного движения;
- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному поведению на  улицах и дорогах;
- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по данному вопросу;
- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою собственную безопасность.
Развивающие:
- Развивать мотивацию к безопасному поведению;
- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
- Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность.
Планируемые результаты
Личностные, метапредметные и предметные результаты, получаемые обучающимися в результате освоения программы:
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:
· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения;
· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;
· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как поступить;
· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
· обучающиеся научаться понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· обучающиеся научаться осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательная УУД:
· обучающиеся научаться проводить сравнение и классификацию объектов;
· обучающиеся научаться понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· обучающиеся научаться проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:
· обучающиеся научаться работать в группе, учитывать мнение партнёров, отличные от собственных;
· обучающиеся научаться обращаться за помощью;
· обучающиеся научаться предлагать помощь и сотрудничество;
· обучающиеся научаться слушать собеседника;
· обучающиеся научаться формулировать свои затруднения;
· обучающиеся научаться формулировать собственное мнение и позицию;
· обучающиеся научаться договариваться и приходить к общему решению;
· обучающиеся научаться осуществлять взаимный контроль;
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности дорожного движения;
· овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного движения.
Выполнение задач, стоящих перед программой позволит:
· Сократить количества дорожно-транспортных происшествий  с участием обучающихся;
·  Повысить уровень теоретических знаний по правилам дорожного движения;
· Расширить знания обучающихся об истории правил дорожного движения;
· Повысить дорожную грамотность обучающихся;
· Сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой;
· Повысить ответственность детей за своё поведение на дороге.
           






Учебный план
 
	№
 п/п

	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Практика
	Теория
	Всего
	

	 1
	Основы медицинских знаний
	1
	1
	2
	Опрос

	 2
	Правила оказания первой медицинской помощи
	1
	1
	2
	Опрос

	 3
	Скорая помощь
	3
	2
	5
	Опрос

	4 
	Опознавательные знаки
	1
	1
	2
	Опрос

	5 
	Дорожные знаки.
	3
	2
	5
	Опрос

	6 
	Творческий проект
	1
	-
	1
	Творческий проект

	7
	Промежуточная аттестация
	
	1
	1
	Тестирование

	Всего
	 
	10
	8
	18
	





Содержание учебного плана.
	Основы медицинских знаний  (2 часа)

	Теория: Аптечка. Перевязочные средства медицинской аптечки.

	Лекарственные средства

	Подручные средства и лекарственные растения.

	Практика: Проектная работа. « Природные целители».
Формы аттестации/контроля: опрос

	Правила оказания первой медицинской помощи (2 часа)

	Теория: Правила наложения жгута.

	Правила наложения повязки: рука, нога, головы, грудной клетки.

	Правила наложения шины.

	Практика:  Правила переноски пострадавших.
Формы аттестации/контроля:  опрос

	Скорая помощь (5 часов)

	Теория: Ожоги.  Обморожения. Первая помощь.

	Транспортировка пострадавших.

	Травма головы, грудной клетки, живота.

	Шок. Обморок.

	Переломы.

	Практика: Практическое занятие по оказанию первой помощи.

	Виды и техника наложения повязок.

	Практическое занятие по оказанию первой помощи.

	Решение задач по медицинской подготовке.

	Проектная работа «Скорая помощь».
Формы аттестации/контроля: опрос

	Опознавательные знаки (2 часа).

	Теория: Опознавательные знаки транспортных средств. Светоотражающие приспособления.

	Государственные номерные знаки, опознавательные надписи  и обозначения на транспортных средствах.

	Регистрационные знаки транспортных средств.

	Практика: Творческая работа по теме «Опознавательные знаки».
Формы аттестации/контроля:  опрос

	Дорожные знаки (5 часов).

	Теория: Дорожные знаки. Значение отдельных знаков.

	Установка дорожных знаков.

	Предупреждающие знаки дорожного движения.

	Запрещающие знаки дорожного движения.

	Предписывающие знаки дорожного движения.

	Информационно-указательные знаки дорожного движения.

	Знаки сервиса.

	Знаки приоритета.

	Знаки дополнительной информации ( таблички).

	Практика: Дорожные указатели.
Формы аттестации/контроля:  опрос

	Творческий проект (1 час).

	Разработка выступления на районном конкурсе «Безопасное колесо»

	Участие в районном конкурсе «Безопасное колесо»
Формы аттестации/контроля:  опрос
Промежуточная аттестация (1 час) Промежуточная аттестация в форме тестирования




	№
п/п
	Месяц
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма
занятия
	Место проведения
	Форма
контроля

	
	
	Основы медицинских знаний
	2
	
	
	

	1.
	Сентябрь
	Аптечка. Перевязочные. средства медицинской аптечки. Лекарственные средства.
	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	2.
	Сентябрь
	Подручные средства и лекарственные растения. Проектная работа. «Природные целители».
	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	
	
	Правила оказания первой медицинской помощи.
	2
	
	
	Опрос

	3.
	Октябрь
	Правила наложения жгута. Правила наложения повязки: рука, нога, головы, грудной клетки.
	1
	Практическое
занятие
	Класс
	Опрос

	4.
	Октябрь
	Правила наложения шины. Правила переноски пострадавших.
	1
	Практическое
занятие
	Класс
	Опрос

	
	
	Скорая помощь
	5
	
	
	

	5.
	Ноябрь
	Ожоги.  Обморожения. Первая помощь .Транспортировка пострадавших.
	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	6.
	Ноябрь
	Травма головы, грудной клетки, живота.  Шок. Обморок.

	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	7.
	Декабрь
	Переломы. Практическое занятие по оказанию первой помощи.
	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	8.
	Декабрь
	 Виды и техника наложения повязок. Практическое занятие по оказанию первой помощи.
	1
	Практическое
занятие
	Класс
	Опрос

	9.
	Январь
	 Решение задач по медицинской подготовке. Проектная работа «Скорая помощь».
	1
	Обучающая игра
	Класс
	Опрос

	
	
	Опознавательные знаки
	2
	
	
	

	10.
	Январь
	Опознавательные знаки транспортных средств. Светоотражающие приспособления. Государственные номерные знаки, опознавательные надписи  и обозначения на транспортных средствах.
	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	11.
	Февраль
	Регистрационные знаки транспортных средств. Творческая работа по теме «Опознавательные знаки».
	1
	Лекция
	Класс
	Опрос

	
	
	Дорожные знаки.
	5
	
	
	

	12.
	Февраль
	 Дорожные знаки. Значение отдельных знаков. Установка дорожных знаков.
	1
	Лекция.
Презентация
	Класс
	Опрос

	13.
	Март
	 Предупреждающие знаки дорожного движения. Запрещающие знаки дорожного движения.
	1
	Лекция.
Презентация
	Класс
	Опрос

	14.
	Март
	Предписывающие знаки дорожного движения. Информационно-указательные знаки дорожного движения.
	1
	Лекция.
Презентация
	Класс
	Опрос

	15.
	Апрель
	Знаки сервиса. Знаки приоритета.
	1
	Лекция.
Презентация
	Класс
	Опрос

	16.
	Апрель
	Знаки дополнительной информации (таблички). Дорожные указатели.
	1
	Лекция.
Презентация
	Класс
	Опрос

	
	
	Творческий проект
	2
	
	
	

	17.
	Май
	Промежуточная аттестация. Разработка выступления на районном конкурсе «Безопасное колесо»
	1
	Тестирование Творческий
проект
	Класс
	Тестирование

	18
	Май
	Участие в районном конкурсе «Безопасное колесо»
	1
	Соревнования
	Учебный
городок
МБОУ «СШ №9»
	Творческий проект
Наблюдение.
Решение жюри.






























Методическое обеспечение программы
Деятельность объединения «ЮИД» строится по методике коллективной творческой деятельности (КТД).
Конкретные методы, используемые при реализации программы:
· в обучении -  практический (практическая работа в библиотеках, практическая работа при оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); наглядный (изучение правил дорожного движения, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию первой помощи, аптечки…); словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой (чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр, обучение);
· в воспитании – методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения).
            В практической работе по реализации программы можно использовать следующие формы деятельности:
· Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных происшествий);
· Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихотворений по правилам дорожного движения, рисование рисунков, плакатов, выступление           с агитбригадами);
· Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему в дорожно-транспортных происшествиях);
· Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа                 в группах);
· Викторины, конкурсы, кроссворды;
· Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам дорожного движения);
· Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе,        в своих классах;
· Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом»;
· Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по правилам дорожного движения.
Занятия проводятся в кабинете.
Техническое оснащение:
· компьютер с экраном и проектором;
· магнитофон;
· плакаты по правилам дорожного движения;
· препятствия из автогородка.
Методическое оснащение:
· билеты по правилам дорожного движения, страхованию, медицине;
· рисунки ребят с конкурсов по правилам дорожного движения;
· разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных представлений;
· методические рекомендации по организации профилактики детского дорожно-транспортного    травматизма;
· методические пособия для изучения правил дорожного движения по программе          в классах;
· видеоматериалы для проведения пропаганды изучения правил дорожного движения    в начальных классах.
             Подведение итогов осуществляется путём конкурсных встреч, проводимых по специальному плану на основе положения о Российском смотре «Безопасное колесо». Критериями выполнения программы служат: активность участия детей в пропаганде,             в конкурсах, в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, самостоятельности.


Оценочные материалы
Вариант итогового тестирования в рамках промежуточной аттестации

1. Какой перекресток называется регулируемым:
а) на котором есть специальное объявление
б) на котором есть регулировщик или установлен светофор +
в) на котором нарисована зебра
2. Можно ли ходить по обочине дороги:
а) нельзя в темное время суток, в светлое – можно
б) можно, если на дороге нет автомобилей
в) если нет тротуара , то можно идти по обочине навстречу транспорту +
3. В какой части автобуса самое безопасное место:
а) на площадке у двери
б) в середине салона +
в) рядом с водителем
4. С какого возраста можно выезжать велосипедисту на улицу:
а) с 14 лет +
б) с 13 лет
5. В каких случаях велосипедисту разрешается покидать крайнее правое положение на проезжей части:
а) для объезда
б) для поворота налево или разворота
в) оба варианта верны +
г) нет верного ответа
6. Можно ли велосипедисту повернуть налево с пересечением трамвайных путей:
а) да
б) нет +
7. Какие грузы запрещается перевозить на велосипеде и мопеде:
а) весом более 10 кг
б) грузы, мешающие управлению или выступающие более, сем на 0,5 м по длине и ширине за габариты +
в) грузы, мешающие управлению или выступающие более, сем на 2,5 м по длине и ширине за габариты
8. Какой сигнал обозначают разведенные руки регулировщика:
а) движение пешеходов и транспорта запрещено +
б) движение транспорта запрещено
в) движение пешеходов разрешено
9. К какой группе дорожных знаков относится знак «Пешеходный переход»:
а) знаки приоритета
б) предупреждающий
в) информационно-указательный +
10. Как называется транспорт, служащий для перевозки людей:
а) личный
б) общественный +
в) воздушный
Правильный ответ указан крестиком.
Оценка работы
Высокий уровень- 10 баллов – ребенок самостоятельно умеет осуществлять действия по правилам пожарной безопасности.
Средний уровень – 8-9 баллов. Учащийся осознано приступает к выполнению заданий по пожарной безопасности, однако без внешней помощи организовать свои действия и довести их до конца не может; в сотрудничестве с учителем работает относительно успешно.
Низкий уровень – 0-7 баллов. Отсутствуют навыки пожарной безопасности или учащийся не может выполнять задания, может выполнять лишь отдельные умения.
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