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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Безопасность в природной среде  7  
0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 
Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи 
 7  

0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 Безопасность в социуме  7  
0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 
Безопасность в информационном 

пространстве 
 7  

0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 
Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 
 6  1 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Безопасность в природной среде  1  0 0 02.09.2024  

2 
Выживание в автономных 

условиях 
 1  

0 0 
09.09.2024 [[Библиотека ЦОК 

3 
Природные чрезвычайные 

ситуации. Природные пожары 
 1  

0 0 
16.09.2024 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd59356 

4 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические явления и 

процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, 

сели, камнепады 

 1  

0 0 

23.09.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d331f5d5 

5 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические явления и 

процессы: наводнения, паводки, 

половодья, цунами, сели, лавины 

 1  

0 0 

30.09.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/552ec0cd 

6 

Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

метеорологические явления и 

процессы: ливни, град, мороз, 

жара 

 1  

0 0 

07.10.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/12845814 

https://m.edsoo.ru/4dd59356
https://m.edsoo.ru/d331f5d5
https://m.edsoo.ru/552ec0cd
https://m.edsoo.ru/12845814


7 
Экологическая грамотность и 

разумное природопользование 
 1  

0 0 
14.10.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/6beae69f 

8 
Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Здоровый образ жизни 
 1  

0 0 
21.10.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f 

9 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 1  

0 0 

11.11.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38c6e17 

10 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 1  

0 0 

18.11.2024  

11 

Неинфекционные заболевания. 

Факторы риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для сохранения 

здоровья 

 1  

0 0 

25.11.2024  

12 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1  

0 0 
02.12.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d4ee0176 

13 Первая помощь пострадавшему  1  
0 0 

09.12.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

14 Первая помощь пострадавшему  1  
0 0 

16.12.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

15 

Общение в жизни человека. 

Межличностное общение, 

общение в группе 

 1  

0 0 

23.12.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b20971f2 

16 
Конфликты и способы их 

разрешения 
 1  

0 0 
13.01.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

17 
Конфликты и способы их 

разрешения 
 1  

0 0 
20.01.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

https://m.edsoo.ru/6beae69f
https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f
https://m.edsoo.ru/a38c6e17
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e


18 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

 1  

0 0 

27.01.2025 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

19 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

 1  

0 0 

03.02.2025 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

20 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

 1  

0 0 

10.02.2025  

21 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

 1  

0 0 

17.02.2025  

22 Безопасность в цифровой среде  1  0 0 24.02.2025 https://m.edsoo.ru/d526ac07]] 

23 

Опасности, связанные с 

использованием программного 

обеспечения 

 1  

0 0 

03.03.2025  

24 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

 1  

0 0 

10.03.2025  

25 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой 

среде 

 1  

0 0 

17.03.2025  

26 
Достоверность информации в 

цифровой среде 
 1  

0 0 
24.03.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

27 
Достоверность информации в 

цифровой среде 
 1  

0 0 
07.04.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

28 
Защита прав в цифровом 

пространстве 
 1  

0 0 
14.04.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/39a257c1 

https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5D%5D
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/39a257c1


29 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества 

 1  

0 0 

21.04.2025 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/98341000000 

30 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества 

 1  

0 0 

28.04.2025 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/98341000000 

31 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1  

0 0 

05.05.2025 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

32 
Промежуточная аттестация 

(тестирование) 
 1  

1 0 
12.05.2025  

33 

Противодействие экстремизму и 

терроризму. Правила 

безопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

 1  

 0   0  

19.05.2025 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

34 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 1    26.05.2025 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00


 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Методические рекомендации для учителей  по использованию учебников, 

включённых в федеральный перечень, при реализации учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК 

https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  



 

Приложение 

к рабочей программе 

по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

                                                                                                                                                                                                          

Формы учета рабочей программы воспитания 

 

Воспитательный потенциал  учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» на уровне среднего общего образования реализуется на 

деятельностной основе через: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»; 

  для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 

основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение в рабочую программу учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины»; 

  целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий;  

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках истории, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

 

 

 



Реализация воспитательного потенциала учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» через урочную систему обучения и воспитания  

11  класс 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Форма реализации 

воспитательного 

потенциала темы 

Модуль 

рабочей программы воспитания 

«Урочная деятельность»,  

«Основные школьные дела» 

Сроки 

Модуль № 7. «Безопасность в 

природной среде». 

Модуль № 8. «Основы 

медицинских знаний. Оказание 

первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в 

социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в 

информационном 

пространстве». 

Модуль № 11. «Основы 

противодействия экстремизму и 

терроризму». 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

Применение 

интерактивных форм 

учебной работы — 

интеллектуальных, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию, дискуссий, 

дающих возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога. 

Инициирование и 

поддержку 

исследовательской 

деятельности 

обучающихся, 

планирование и 

выполнение 

индивидуальных и 

групповых проектов 

воспитательной 

направленности. 

Дни воинской славы России — 

памятные дни России в 

ознаменование побед российских (в 

том числе русских, советских) войск, 

которые сыграли решающую роль в 

истории России 

Сентябрь-май 
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