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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практически

е работы  

 

1 

Формирование культуры 

безопасности 

жизнедеятельности населения 

 1   0   0  

04.09.2023 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/f389d286-7fc9-

4349-9c91-6ee02e4f2752  

 

2 

Личностный фактор в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности 

 1   0   0  

11.09.2023 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-

446c-bb2e-46214840654b  

 

3 

Явные и скрытые опасности 

современных развлечений 

подростков и молодёжи, а 

также опасности их вовлечения 

в незаконные протестные акции 

 1   0   0  

18.09.2023 
https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-

446c-bb2e-46214840654b  

 

4 
Как не стать участником 

информационной войны 
 1   0   0  

25.09.2023 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/b7732d0f-2e21-

4a05-ab99-4ed8652bf0b5  

 

5 

Транспортная безопасность и 

правила безопасности для 

участников дорожного 

движения 

 1   0   0  

02.10.2023 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/1972bd17-e229-

498f-af5c-12d6b60c50ee  

 

https://academy-content.apkpro.ru/lesson/f389d286-7fc9-4349-9c91-6ee02e4f2752
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/f389d286-7fc9-4349-9c91-6ee02e4f2752
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/f389d286-7fc9-4349-9c91-6ee02e4f2752
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-446c-bb2e-46214840654b
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-446c-bb2e-46214840654b
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-446c-bb2e-46214840654b
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-446c-bb2e-46214840654b
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-446c-bb2e-46214840654b
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/9e003f11-8e0b-446c-bb2e-46214840654b
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/b7732d0f-2e21-4a05-ab99-4ed8652bf0b5
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/b7732d0f-2e21-4a05-ab99-4ed8652bf0b5
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/b7732d0f-2e21-4a05-ab99-4ed8652bf0b5
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/1972bd17-e229-498f-af5c-12d6b60c50ee
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/1972bd17-e229-498f-af5c-12d6b60c50ee
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/1972bd17-e229-498f-af5c-12d6b60c50ee


6 

Законодательство Российской 

Федерации об обороне 

государства 

 1   0   0  

09.10.2023 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/54

74/start/120278/  

7 

Законодательство Российской 

Федерации о воинской 

обязанности и военной службе 

 1   0   0  

16.10.2023 

 

8 Организация воинского учёта  1   0   0  23.10.2023  

9 Допризывная подготовка  1   0   0  13.11.2023  

10 
Есть такая профессия - Родину 

защищать 
 1   0   0  

20.11.2023 https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

18/start/104701/  

11 
Подготовка граждан по военно-

учётным специальностям 
 1   0   0  

27.11.2023 https://resh.edu.ru/subject/lesson/39

88/start/104732/  

12 

Организация подготовки 

офицерских кадров для 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России 

 1   0   0  

04.12.2023 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

18/start/104701/  

13 

Воинские символы и традиции 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

 1   0   0  

11.12.2023 

 

14 
Традиции Вооружённых Сил 

Российской Федерации 
 1   0   0  

18.12.2023 https://resh.edu.ru/subject/lesson/58

28/start/113803/  

15 
Ритуалы Вооружённых Сил 

Российской Федерации 
 1   0   0  

25.12.2023 
 

16 

Основы законодательства 

Российской Федерации и 

основные направления по 

 1   0   0  

15.01.2024 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/104701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/104701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/start/104732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/start/104732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/104701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/104701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/start/113803/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/start/113803/


организации защиты населения 

от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

17 

Права, обязанности и 

ответственность гражданина в 

области организации защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

 1   0   0  

22.01.2024 

 

18 

Источники опасности в 

природной среде. 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

 1   0   0  

29.01.2024 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/37abd12b-13e3-

49f9-aca8-a9ed74e53901  

 

19 
Экологическая безопасность и 

охрана окружающей среды 
 1   0   0  

05.02.2024 
 

20 

Средства защиты и 

предупреждения от 

экологических опасностей 

 1   0   0  

12.02.2024 

 

21 
Сущность явлений экстремизма 

и терроризма 
 1   0   0  

19.02.2024 
 

22 

Противодействие экстремизму 

и терроризму и ответственность 

граждан в этой области 

 1   0   0  

26.02.2024 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/d34a3039-52be-

4d7d-b012-3dbbb94fa514  

 

23 

Общегосударственное 

противодействие экстремизму и 

терроризму 

 1   0   0  

04.03.2024 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/58

22/start/103806/  

https://academy-content.apkpro.ru/lesson/37abd12b-13e3-49f9-aca8-a9ed74e53901
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/37abd12b-13e3-49f9-aca8-a9ed74e53901
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/37abd12b-13e3-49f9-aca8-a9ed74e53901
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/d34a3039-52be-4d7d-b012-3dbbb94fa514
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/d34a3039-52be-4d7d-b012-3dbbb94fa514
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/d34a3039-52be-4d7d-b012-3dbbb94fa514
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5822/start/103806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5822/start/103806/


24 

 

 

 

Деятельность государства при 

реальной угрозе 

террористической опасности 

 1   0   0  

11.03.2024 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/58

22/start/103806/  

25 

Основы законодательства 

Российской Федерации в 

области формирования 

здорового образа жизни 

 1   0   0  

18.03.2024 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

17/start/104475/  

26 
Преимущества здорового 

образа жизни 
 1   0   0  

01.04.2024 https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

17/start/104475/  

27 

Обеспечение санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения 

 1   0   0  

08.04.2024 

 

28 

Неинфекционные и 

инфекционные заболевания и 

их профилактика 

 1   0   0  

15.04.2024 https://academy-

content.apkpro.ru/lesson/025c1c5b-d5f9-

4828-a2bb-41c0342cb103  

 

29 

Безопасность при 

возникновении биолого-

социальных чрезвычайных 

ситуаций 

 1   0   0  

22.04.2024 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

14/start/103508 / 

30 
Строевая подготовка и 

воинское приветствие 
 1   0   0  

29.04.2024 https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

19/start/303746/  

31 
Оружие пехотинца и правила 

обращения с ним 
 1   0   0  

06.05.2024 https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/  

32 
Действия в современном 

общевойсковом бою 
 1   0   0  

13.05.2024 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5822/start/103806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5822/start/103806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/025c1c5b-d5f9-4828-a2bb-41c0342cb103
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/025c1c5b-d5f9-4828-a2bb-41c0342cb103
https://academy-content.apkpro.ru/lesson/025c1c5b-d5f9-4828-a2bb-41c0342cb103
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/start/303746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/start/303746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/


33 

Средства индивидуальной 

защиты и оказание первой 

помощи в бою 

 1   0  0  

20.05.2024 

 

34 
Промежуточная аттестация 

(тестирование) 
 1    1 0  

04.09.2023 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1  0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., Горский 

В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК http://m.edsoo.ru 



Приложение «Формы учета рабочей программы воспитания». 

 

Урочная деятельность  
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического 

сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания 

уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий;  

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 

своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 

критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной 

организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

 

 

 

 

 



Реализация воспитательного потенциала учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» через урочную систему обучения и воспитания 

10  класс 

Тема раздела Кол-во 

часов 

Форма реализации 

воспитательного потенциала 

темы 

Модуль 

рабочей программы воспитания 

«Урочная деятельность»,  

«Основные школьные дела» 

Модуль № 1. «Основы комплексной 

безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны 

государства».  

Модуль № 3. «Военно-

профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения 

Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в 

природной среде и экологическая 

безопасность». 

Модуль № 6. «Основы 

противодействия экстремизму и 

терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового 

образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной 

военной подготовки». 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Применение интерактивных 

форм учебной работы — 

интеллектуальных, 

стимулирующих 

познавательную мотивацию, 

дискуссий, дающих возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога. 

Инициирование и поддержку 

исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и 

групповых проектов 

воспитательной направленности. 

. 

Дни воинской славы России — памятные дни 

России в ознаменование побед российских (в 

том числе русских, советских) войск, 

которые сыграли решающую роль в истории 

России 
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