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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все

го  

 

Конт

роль

ные 

работ

ы  

 

Пра

кти

чес

кие 

раб

оты  

 

1 Биология в системе наук  1     04.09.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6122 

https://m.edsoo.ru/863e632a 

2 

Методы познания живой 

природы. Практическая 

работа № 1 

«Использование 

различных методов при 

изучении биологических 

объектов» 

 1    0.5   11.09.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6122 

3 
Биологические системы, 

процессы и их изучение 
 1     18.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6564 

4 

Химический состав 

клетки. Вода и 

минеральные соли 

 1     25.09.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e674e 

5 
Белки. Состав и строение 

белков 
 1     02.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6b72 

6 

Ферменты — 

биологические 

катализаторы. 

Лабораторная работа № 

1 «Изучение 

каталитической 

активности ферментов 

(на примере амилазы или 

каталазы)» 

 1    0.5   09.10.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6b72 

7 Углеводы. Липиды  1     16.10.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6870 

8 
Нуклеиновые кислоты. 

АТФ 
 1     23.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6d5c 

9 

История и методы 

изучения клетки. 

Клеточная теория 

 1     13.11.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6e88 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6e88


10 
Клетка как целостная 

живая система 
 1   1    20.11.2023   

11 

Строение 

эукариотической клетки. 

Лабораторная работа № 

2 «Изучение строения 

клеток растений, 

животных, грибов и 

бактерий под 

микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их 

описание» 

 1    0.5   27.11.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6ff0 

https://m.edsoo.ru/863e716c 

12 
Обмен веществ или 

метаболизм 
 1     04.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e766c 

13 Фотосинтез. Хемосинтез  1     11.12.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7c98 

14 Энергетический обмен  1     18.12.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7aae 

15 

Жизненный цикл клетки. 

Деление клетки. Митоз. 

Лабораторная работа № 

3 «Наблюдение митоза в 

клетках кончика корешка 

лука на готовых 

микропрепаратах» 

 1    0.5   25.12.2023  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7dc4 

16 

Биосинтез белка. 

Реакция матричного 

синтеза 

 1     15.01.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e796e 

17 
Трансляция — биосинтез 

белка 
 1     22.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e796e 

18 
Неклеточные формы 

жизни — вирусы 
 1     29.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7540 

19 
Формы размножения 

организмов 
 1     05.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e81b6 
https://m.edsoo.ru/863e831e 

20 Мейоз  1     12.02.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7f4a 

21 

Образование и развитие 

половых клеток. 

Оплодотворение. 

Лабораторная работа № 

4 «Изучение строения 

половых клеток на 

 1    0.5   19.02.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e81b6 

https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e81b6


готовых 

микропрепаратах» 

22 
Индивидуальное 

развитие организмов 
 1     26.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8436 

23 

Генетика — наука о 

наследственности и 

изменчивости 

 1     04.03.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e86f2 

24 

Закономерности 

наследования признаков. 

Моногибридное 

скрещивание 

 1     11.03.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8878 

25 

Дигибридное 

скрещивание. Закон 

независимого 

наследования признаков 

 1     18.03.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e89a4 

26 

Сцепленное 

наследование признаков. 

Лабораторная работа № 

5 «Изучение результатов 

моногибридного и 

дигибридного 

скрещивания у 

дрозофилы на готовых 

микропрепаратах» 

 1    0.5   01.04.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8c60 

27 

Генетика пола. 

Наследование признаков, 

сцепленных с полом 

 1     08.04.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8c60 

28 

Изменчивость. 

Ненаследственная 

изменчивость. 

Лабораторная работа № 

6. Изучение 

модификационной 

изменчивости, 

построение 

вариационного ряда и 

вариационной кривой» 

 1    0.5   15.04.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8efe 

29 

Наследственная 

изменчивость. 

Лабораторная работа № 

7. «Анализ мутаций у 

дрозофилы на готовых 

микропрепаратах» 

 1    0.5   22.04.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8efe 

https://m.edsoo.ru/863e8436
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe


30 Генетика человека  1   1    29.04.2024  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e8d78 

31 

Резервный урок. 

Обобщение по теме 

«Наследственность и 

изменчивость 

организмов» 

 1      

32 
Селекция как наука и 

процесс 
 1     06.05.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9214 

33 

Методы и достижения 

селекции растений и 

животных 

 1    
 

13.05.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9214 

34 
Биотехнология как 

отрасль производства 
 1   1   

 

20.05.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e9336 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   4   

https://m.edsoo.ru/863e8d78
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9336


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Биология / Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов A.M. и другие /Под 

ред. Пасечника В.В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/search/?text=%E1%E8%EE%EB%EE%E3%E8%FF%2

010 context=all 

 https://resh.edu.ru/subject/5/10/ 

 

 

 

Формы учета рабочей программы воспитания 

 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

10  Клетка как целостная живая система. 

Бесценный вклад биологии в Нюрнбергский 

процесс 

20.11.2023 https://yandex.ru/video/previ

ew/1574009028425427688?t

ext=нюрнберг%20документа

льный%20фильм&path=yand

ex_search&parent-

reqid=1696089450209214-



17131588152069581277-

balancer-l7leveler-kubr-yp-

vla-131-BAL-

2178&from_type=vast 

14 Энергетический обмен. Вклад советских 

биологов в борьбе против немецко-

фашистских захватчиков (к годовщине 

прорыва блокады Ленинграда) 

 1 4.12.2023 https://kulturologia.ru/blogs/0

20520/46252/ 

27 Генетика пола. Наследование признаков, 

сцепленных с полом. Достижения современной 

биологии в борьбе с тяжелыми 

генетическими заболеваниями. Работа 

общественных фондов и их подопечные. 

08.04.2024 

https://secretmag.ru/zhizn/

fond.htm 
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