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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  8 «а» КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1   0   0  

04.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1   0   0  

11.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1   0   0  

18.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1   0   0  
25.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1   0   0  

02.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1   0   0  
09.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1   0   0  

16.10.2023 
 

8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1   0   0  

23.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1   0   0  
13.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


10 Безопасность пешехода  1   0   0  
20.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 
Безопасность пассажира. 

Безопасность водителя 
 1   0   0  

27.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

12 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1   0   0  

04.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

13 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1   0   0  

11.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

14 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1   0   0  

18.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

15 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1   0   0  

25.12.2023 

 

16 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1   0   0  

15.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

17 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1   0   0  

22.01.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

18 Безопасное поведение на водоёмах  1   0   0  
29.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

19 Общие представления о здоровье  1   0   0  
05.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

20 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1   0   0  

12.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

21 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
 1   0   0  

19.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


22 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

26.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

04.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

11.03.2024 
 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

18.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

26 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1   0   0  

01.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

27 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1   0   0  

08.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

28 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодёжи  
 1   0   0  

15.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

29 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1   0   0  

22.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

30 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1   0   0  

29.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

31 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1   0   0  

06.05.2024 

 

32 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1   0   0  

13.05.2024 
 

33 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1   0  0  

20.05.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

34 
Промежуточная аттестация 

(тестирование) 
1 1 0 

 
 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

 

 

  8 «б» КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1   0   0  

01.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1   0   0  

08.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1   0   0  

15.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм  1   0   0  
22.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1   0   0  

29.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1   0   0  
06.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1   0   0  

13.10.2023 
 

8 Безопасные действия при авариях  1   0   0  20.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84


на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения  1   0   0  
27.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 Безопасность пешехода  1   0   0  
10.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 
Безопасность пассажира. 

Безопасность водителя 
 1   0   0  

17.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

12 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1   0   0  

24.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

13 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1   0   0  

01.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

14 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1   0   0  

08.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

15 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1   0   0  

15.12.2023 

 

16 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1   0   0  

22.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

17 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1   0   0  

29.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

18 Безопасное поведение на водоёмах  1   0   0  
12.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

19 Общие представления о здоровье  1   0   0  
19.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a


20 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1   0   0  

26.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

21 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
 1   0   0  

02.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

22 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

09.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

16.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

23.02.2024 
 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1   0   0  

01.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

26 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1   0   0  

08.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

27 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1   0   0  

15.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

28 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодёжи  
 1   0   0  

22.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

29 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1   0   0  

05.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

30 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1   0   0  

12.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

31 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1   0   0  

19.04.2024 

 

32 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1   0   0  

26.04.2024 
 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


33 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1   0  0  

03.05.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

34 
Промежуточная аттестация 

(тестирование) 
1 1 0 

10.05.2024 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb6192


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник, 8 класс/ Хренников Б. 

О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник, 9 класс/ Хренников Б. 

О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. 

В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова; С. Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс/ 

Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова; С. 

Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 Библиотека ЦОК http://m.edsoo.ru/ 

    

 

 

 



 

Приложение «Формы учета рабочей программы воспитания». 

 

Урочная деятельность  
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в 

рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков, 

занятий;  

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики 

в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками 

и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование 

и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.  



Реализация воспитательного потенциала учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» через урочную систему обучения и воспитания  

8  класс 

№ п/п Тема раздела Кол-во 

часов 

Форма реализации 

воспитательного потенциала темы 

Модуль 

рабочей программы воспитания 

«Урочная деятельность»,  

«Основные школьные дела» 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе" 

1 Применение интерактивных форм 

учебной работы — 

интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, 

дискуссий, дающих возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога. 

Инициирование и поддержку 

исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и 

групповых проектов воспитательной 

направленности. 

. 

Дни воинской славы России — памятные дни 

России в ознаменование побед российских (в том 

числе русских, советских) войск, которые сыграли 

решающую роль в истории России 
2 Модуль "Безопасность в быту" 1 

3 
Модуль "Безопасность на 

транспорте" 

1 

4 
Модуль "Безопасность в 

общественных местах" 

1 

5 
Модуль "Безопасность в 

природной среде" 

1 

6 

Модуль "Здоровье и как его 

сохранить. Основы медицинских 

знаний" 

1 

7 
Модуль "Безопасность в 

социуме" 

1 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 

1 

9 

Модуль "Основы 

противодействия экстремизму и 

терроризму" 

1  
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