VIBEPHKIIAIO:.

L 0T

Tupextop MbOY
IIpumepHOE MEHIO
(ropsiuvie 3aBTPaKH)
JJiA IIMTaHA IMNKOJILHUKOB
7 - 10 ner
DuepreTudeck |Ne peLentypsl
ITpuem mumu |HaumeHoBanue 6mopna Bec 6mona IIuieBsle BEMIECTBA asi HEHHOCTh
Benxu Kupel VraeBoas!

Hepnens 1
Hensn 1 HauMeHoBaHue 6Jroaa BBIXOJY b X y 3/u Ne per.
3ABTPAK |MakapoHbl OTBapHBIC C CHIPOM 200/20/5 14,88 13,9 37.5 369 204

ByTtepOpon ¢ MacIioM 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1

Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 376

Cox 200 1 0,2 20,2 92 Ip.

Uroro 3a neHb: 18,71 21,61 87,59 657

2 Jlenb HauMeHoBauue Omoa BBIXOJ b X v 9/ Ne per.
3ABTPAK |Kama Bsi3kas MOJIOYHAsI M3 pyCa U MIICHA 210 6,08 6,18 43,33 285 175

BytepOpoz ¢ MacioM 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1

Cplp nOpIUsAMHA 30 5,26 5,32 0 38,66 15

Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382

®pyxT cBexuii (6710K0) 200 1 0 26,75 105 IIp.

Hroro 3a O€HBb: 17,17 20,53 102,55 683,02




3 JleHb
3ABTPAK

4 Ilenb
3ABTPAK

5 JleHb
3ABTPAK

Henens: Bropas

6 Jlenn
3ABTPAK

HaMMEHOBaHue OJroaa BBIXO]I b X vy O/ Ne penr.
Kotiera MsacHas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Kamycra TymeHas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 321
KoMmoT u3 cMecH Cyxo(hpyKTOB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neHsb: 22,27 39,58 60,35 758,1
HauMeHOBaHHe OJroaa BBIXOI b X v O/ Ne per.
Pr16a oTBapHas 50 11,35 12,46 0,45 171 226
[Trope xapTodensrHoe 180 3,6 5,7 24,5 164,8 312
Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 10,13 0,02 15,2 62 377
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Coxk 200 1 0,2 20,2 92 IIp.
Uroro 3a JeHb: 16;85- 18,51 54:19- 557,9
j2 85 18,77 24,0
HauMeHOBaHue 002 BBIXOJI b X v O/ Ne per.
[ymsion 50/50 10,64 15,19 2,89 269 260
Kara rpeyneBast Ba3Kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Utoro 3a JieHb: 18,59 22,22 83,33 591,1
Hmozo 3a Hedemto: [9359 12245 [388:01 [3247,12
34,52 /2 2, 65 408, -
HauMeHOBaHue OJroa BLIXO b X vy /1 Ne pem.
ITtuia oTBapHas 100 11,74 12,91 12,24 2944 288
MakapoHHBIe U31EIIUs OTBApHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
KoMmnot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xireb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
HWrtoro 3a J1eHb: 21,56 20,29 70,93 656,26




7 Henb
3ABTPAK

8 Jlenn
3ABTPAK

9 llenn
3ABTPAK

10 eHb
3ABTPAK

Ha¥MeHOBaHHUe OJIoa BBIXOJ| b X k4 I/ No per.
3amexaHka u3 TBOpora 120 10,23 12,74 39.2 378 223
Kakao ¢ MOIOKOM 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
CpIp nOpIysIMHU 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Hroro 3a neHb: 19,96 19,9 71,51 606,42
HauMeHOBaHue OJIro1a BBIXOJT b X v O/ No perr.
Caunat u3 CBEKJIBI OTBapHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
Pary u3 ot 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
ByTepbpox ¢ MaciIoM 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Cox 200 1 0,2 20,2 92 Ip.
Hroro 3a 11eHb: 19,12 21,7 103,46 610,5
Ha¥MeHOBaHue 6Iroza BBIXOJ b X ¥ /1 Ne pem.
Kotnera msacHas 80 14,96 33,09 15,3 422,02 268
Karra prcoBast BI3Kast 200 3,43 5,56 35,43 205,4 303
KommoT u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Urtoro 3a fieHsb: 21,93 39,31 78,81 828,32
HauMeHoBaHue Omona BBIXOJ] b X Y 9/1 Ne perr.
Omuter HaTypaIbHbII 174 16,17 28,8 3,06 336 210
Kodeitnplit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
CplIp TOpUMAMH 30 3,26 5,32 0 68,66 15
ByTtepOpon ¢ MaciomM 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Hroro 3a ieHsb: 29,13 44,62 47,94 709,36
Hmozo 3a nedento: [111,7 14582  [372,65 [3410,86




Henenst: Tperes

11 ens
3ABTPAK

12 Jlenp
3ABTPAK

13 Jlens
3ABTPAK

Bcezo 3a 10 OHeli: [20529 [268,27  |760,66 |6657,98
HauMeHOBaHue Oirona BBIXO]T b X v O/ No perr.
Cocucka oTBapHas 100/10 11,1 31,1 0,5 328 243
MaxapoHHBIE H3/€IHs] OTBAPHBIC 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kaxkao ¢ MoJI0KOM 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Bytepbpoz ¢ MmaciioM 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
HUroro 3a neHb: 22521 46,85 63,58 743,32
HauMeHOBaHue 0Irona BBIXOJ b X vy O/ Ne perg
Cayiat 13 CBEKJIBI OTBApPHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
YKapkoe 1mo-goManmHeMy 50/125 12,3 19,5 26,58 383 259
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 IIp.
®pykT cBexHit (6J10KO0) 200 1 0 26,75 105 ITp.
Hroro 3a neHb: 16,48 22,83 87,19 665,8
HauMeHOBaHue OJroza BBIXOJ b XK Y 9/n No pem.
IleyeHr MO-CTPOraHOBCKM 50/50 13,26 11,23 3,52 185 255
Kamma rpeuneBast B3Kas 200 6,11 6,68 514 194 303
Kucenpb mionoBo-sro JHEINA 200 0 0 9,98 119 948
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 IIp
Coxk 200 1 0,2 20,2 92 IIp.
Hroro 3a JeHb: 22,14 18,44 99,14 658,1




14 Jlenn
3ABTPAK

15 enn
3ABTPAK

HauMEHOBaHUE OJroza BBIXOJ1 b X Y A/ Ne per.
IItuna orBapHas 100 11,74 12,91 12,24 294 .4 288
MakapoHHBIE H3JEIHsI OTBAPHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kommot u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Baton 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
Hroro 3a ieHb: 22,19 20,26 71,62 659,56
HavMEHOBaHue Oimona BBIXOJ b X Yy O/ Ne pem.
ITmoB 150 12,62 28,17 25,89 408 265
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,07 0,02 13 60 376
Xebd 30 137 0,33 14,04 68,1 Ip
Byrepbpox ¢ maciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Htoro 3a ness: 17,22 36,01 69,82 672,1
Hmozo 3a nedenio: [10024 [14439  [391,35 3398,88 _
Bcezo 3a 15 dHeil: (305,53 [412,66  |1152,01  [10056,86 |
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