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ПРИНЯТ 
с учетом мнения Совета обучающихся 

школы (Протокол от 29 августа 2024 г. № 4) 

ПРИНЯТ 
с учетом мнения Совета родителей (законных 

представителей) обучающихся школы (Протокол 

от 29 августа 2024 г. № 4) 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 1 имени Героя Советского Союза Е.И. 

Стерина» на 2024 - 2025 учебный год 

Основное общее образование (5-9 классы) 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 1» разработан на основании: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ (в действующей редакции), 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115, 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023г. № 731 « О 

внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 568 « О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022г. № 955 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. № 31 « О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», 

-санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, 



- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. 

№ 2), 

-Программы развития МБОУ «Средняя школа № 1», 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы по классам и учебным 

годам. 

В МБОУ «Средняя школа № 1» языком обучения является русский язык. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

(70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (30%). 

Обязательная часть определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

(добавляется по 1 часу на физическую культуру в 5-8 классах, биологию в 5 классах-1 час, 

русский язык в 7 классах-1 час, православную культуру Смоленской земли в 8 классах-1 час, 

второй иностранный язык в 9 классах по 0,5ч.). В 9-х классах третий час физической культуры 

реализуется за счёт посещения обучающимися школьного спортивного клуба. 

При составлении учебного плана основного общего образования использовался 1 

вариант федерального учебного плана основного общего образования. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя курсы «Всеобщая история», «История России» и модуль «Введение в Новейшую 

историю России». 

В 2024-2025 учебном году предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в 5-6 классах представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (1 час/нед.), главным результатом обучения которого является 

духовно-нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской идентичности 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ основного общего образования - 5 лет. 

5-9 классы работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет - 34 учебные 

недели (5-8 класс), 33 учебные недели (9 класс). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5-7 классах при 

5- дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно; в 

8-9 

классах –33 часа. 

Продолжительность учебных периодов и каникул определяется календарным учебным 

графиком МБОУ «Средняя школа № 1». 

Учебные занятия в 5-9 классах проводятся в первую смену. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3.5 часа - для 9 класса. Школа осуществляет контроль объема домашних заданий 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации образовательных программ 

основного общего образования, и учебными пособиями, выпущенными организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации программ основного общего образования. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно методическое и финансовое 

обеспечение. Он учитывает условия микрорайона школы, позволяет сочетать интересы 

обучающихся, родителей (законных представителей) в области образования и воспитания. 

Учебный план предусматривает промежуточную аттестацию, которая проводится по всем 

предметам в 5-9 классах с 14.04.2025г. по 16.05.2025г.   в следующих формах: контрольная 

работа (КР), тестирование (Т). 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя школа № 1». Текущий контроль и промежуточная аттестация 

проводится по контрольно - измерительным материалам, разработанным учителями-

предметниками или школьными методическими объединениями. 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в конце 

учебного года с 14.04.2025 г. по 16.05.2025 г. в следующих формах: 

1. Информационно-просветительские занятия  патриотической, нравственной    и    

экологической   направленности   - анкетирование. 

2. Занятия по учебным предметам образовательной программы несовершеннолетних 

обучающихся, по формированию функциональной грамотности, по развитию личности занятия, 

занятия, направленные на реализацию комплекса  воспитательных мероприятий, занятия по 

организации деятельности ученических сообществ, занятия, направленные на организационное 

обеспечение учебной деятельности, занятия, направленные на организацию педагогической 

поддержки обучающихся, занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы - коллективные или индивидуальные творческие, 

исследовательские проекты, участие в акциях, соревнованиях, конкурсах, фестивалях, 

смотрах, сборах. 



Учебный план 

на 2024 - 2025 учебный год, реализующий ФГОС ООО - 2021  

(5-дневная учебная неделя) 

Основное общее образование  

 
Предметные области Учебные предметы 

 
                             
                          Классы 

Количество часов в неделю Всего Форма 
промежу-
точной 
аттеста-
ции 

Всего 

на 

уро-

вень 

обра-

зова-

ния 

V   VI 
 

VII  VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

 

21 КР 711 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т 439 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 КР 507 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 КР 340 

Алгебра   3 3 3 9 КР 303 

Геометрия   2 2 2 6 КР 202 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 КР 101 

Информатика   1 1 1 3 Т 101 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 Т 354,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 Т 135 

География 1 1 2 2 2 8 КР 270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 КР 235 

Химия    2 2 4 Т 134 

Биология 1 1 1 2 2 7 Т 236 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 Т 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Т 102 

Музыка 1 1 1 1  4 Т 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Т 271 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

   1 1 2 Т 67 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 Т 338 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5  5050,

5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (ЧФУОО) 

            

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1   1 КР 34 

Иностранные языки Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    0,5 0,5 КР 16,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1     1 Т 34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Православная культура 

Смоленской земли 

   1  1 Т 34 

Физическая культура   Физическая культура 1 1 1 1  4 Т 136 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5    

254,5                 

Итого 29 30 32 33 33 157 5305 

Учебные недели  34 34 34 34 33   

 Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305  
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и  нормами 

29 30 32 33 33 157    
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