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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 1 имени Героя Советского Союза Е.И. Стерина» 

на 2023 - 2024 учебный год 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 1» разработан на основании: 

-    Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ (в действующей редакции), 

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115, 

 - приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в действующей редакции); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования», 

- приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ» (в действующей редакции), 

-санитарных правил СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных   Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2),  
-Программы развития МБОУ «Средняя школа № 1», 

-Устава МБОУ «Средняя школа № 1». 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего образования, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план среднего общего образования фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  распределяет  учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

В МБОУ «Средняя школа № 1» языком обучения является русский язык. 

Учебный план среднего общего образования  состоит из двух частей: обязательной части 

(60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40%).  

 Обязательная часть определяет состав обязательных учебных предметов  и учебное время, 

отводимее на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое  на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение предметов, с целью удовлетворения различных 



интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании,  также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

(добавляется по 1 часу  на физическую культуру в 10-11 классах), вводится учебный курс  

«Основы педагогики и психологии» для определения правильности предпрофессионального 

выбора старшеклассников, в том числе по педагогическим направлениям подготовки.  

Школа  обеспечивает реализацию  учебного плана социально-экономического профиля 

(Вариант 1 федерального учебного плана  среднего общего образования социально-

экономического профиля). 

Учебный план социально-экономического профиля построен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, с учетом намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими.    
Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит не менее 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение 

4 учебных предметов на углубленном уровне из предметных областей "Математика и 

информатика" и "Общественно-научные предметы". 

В предметной области "Математика и информатика" содержатся три учебных курса: 

"Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года  в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Количество учебных занятий за 2 года  на одного обучающегося – не менее 2170  часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план среднего  общего образования ориентирован на  нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ среднего общего образования – 2 гола. 

10-11 классы работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года среднего  общего образования составляет - 34 учебные 

недели. 

Максимальное число часов в неделю в 10-11 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет –34 часа. 

Продолжительность учебных периодов и каникул определяется календарным учебным 

графиком МБОУ «Средняя школа № 1». 

Учебные занятия в 10-11 классах  проводятся в первую смену. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования  составляет 45 минут.   

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 .  

Образовательный процесс обеспечивается учебниками из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации образовательных программ 

среднего  общего образования, и учебными пособиями, выпущенными организациями, входящими 

в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации программ среднего общего образования. Учебный план имеет 

необходимое кадровое, нормативно методическое и финансовое обеспечение. Он учитывает 



условия микрорайона школы, позволяет сочетать интересы обучающихся, родителей (законных 

представителей) в области образования и воспитания. 

Учебный план предусматривает промежуточную аттестацию, которая проводится по всем 

предметам в 10-11  классах  с 15.04.2024г. по  17.05.2024г.  в следующих формах:  тестирование 

(Т), защита индивидуального проекта (ЗИП). 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя школа № 1». Аттестация проводится по контрольно-

измерительным материалам, разработанным учителями-предметниками или школьными 

методическими объединениями. 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится  в конце 

учебного года с 15.04.2024г. по  17.05.2024г. в следующих формах: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической,   нравственной    и    

экологической   направленности «Разговоры о важном»   - анкетирование. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности (финансовой грамотности) – 

тестирование. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся – защита коллективных или индивидуальных проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2025 уч. г.,  

реализующий  ФГОС СОО-2012 (с изменениями 2022 г) 

(5 – дневная учебная неделя) 

Среднее общее образование 

Социально-экономический профиль (вариант 1) 
 

Предметная область Учебные предметы  Уровень 

изучения 

предмета 

(базовый/

углублен 

ный) 

профиль обучения – социально-

экономический 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
10 класс 11 класс Количество 

часов 

за два 

года  

Количес

тво 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 Т 

Литература Б 3 3 204 Т 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 Т 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 272 Т 

Геометрия У 3 3 204 Т 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 Т 

Информатика Б 1 1 68 Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 Т 

Химия Б 1 1 68 Т 

Биология Б 1 1 68 Т 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 Т 

Обществознание У 4 4 272 Т 

География Б 1 1 68 Т 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Т 

 Индивидуальный 

проект 

 1  34 ЗИП 

Итого обязательной части 32 31 2142  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУОО) 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 1 68  

Курсы по выбору обучающихся: 

Основы педагогики и психологии 1 1 68 Т 

Текстовые задачи и методы их решения 0 1 34 Т 

Итого ЧФУОО 2 3 170   

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 34 34   2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами  и нормами 

34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х  классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого  

2312   
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