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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан на основании следующих нормативных 

документов и методических рекомендаций: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

действующей редакции); 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (в действующей редакции), 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 370, 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»,  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования», 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 года 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"; 

- Письма Минпросвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 

«Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования; 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 

 

 



Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ФОП ООО 

включают осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее 

основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, 

экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, 

обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных 

учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: 

- познавательными универсальными учебными действиями; 

- коммуникативными универсальными учебными действиями; 

- регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметные результаты включают:  



- освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 

предпосылки научного типа мышления; 

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов. 

Требования к предметным результатам: 

- сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретные умения; 

- определяют минимум содержания гарантированного государством основного 

общего образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

- определяют требования к результатам освоения программ основного общего 

образования по учебным предметам; 

- усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и 

мира в целом, современного состояния науки. 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

-  внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

-  внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне Школы, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

-  внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

-  внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работу педагога-психолога); 



-  внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося 

с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в походах, 

поездках). 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, изменяется. 

Выделение часов на внеурочную деятельность различается в связи с необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

На основании решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Формы реализации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 



В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школы предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Внеурочная деятельность реализуется через регулярные (РЗ) и нерегулярные занятия 

(НРЗ). В осуществлении внеурочной деятельности в школе принимают участие 

педагогические работники (учителя-предметники, педагог-психолог, педагоги 

дополнительного образования). Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет заместитель директора по воспитательной работе, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Содержание занятий внеурочной деятельности: 

Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной деятельности 

школы 

Направление 

внеурочной деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

1 (РЗ) Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

– разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

несовершеннолетних 

обучающихся 

НРЗ Предусматриваете изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 



Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

НРЗ Занятия, направленные на развитие 

читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой 

грамотности обучающихся в форме 

научных сообществ, в том числе 

ориентированные на реализацию проектной 

и исследовательской деятельности 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов 

самореализации 

обучающихся  

НРЗ (5 классы) 

РЗ (6-11 классы)  

Россия-мои 

горизонты 

Занятия по развитию способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование 

возможностей организаций 

дополнительного образования, 

профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном 

окружении. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

НРЗ Занятия в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ  

НРЗ Занятия подростковых коллективов, в том 

числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, 

организаций и других. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

НРЗ  Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие. 

 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся  

НРЗ Занятия по проектированию 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагога-психолога. 

Внеурочная 

деятельность, 

НРЗ Занятия, направленные на формирование 

основ безопасности жизни и здоровья 



направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве школы  

обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся. 

 
План-сетка часов внеурочной деятельности 5-9 классов 

МБОУ «Средняя школа №1» 2024/2025 учебный год 

 

Направление  Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

Тип 

занятий  

Классы  

5 

 кл.  

6  

кл.  

7  

кл.  

8 

кл.  

9 

кл 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

РЗ  34 34 34 34 34 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

несовершеннолетних 

обучающихся 

 НРЗ 17 17 17 34 34 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 НРЗ 17 17 17 17 17 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 
«Россия – мои 

горизонты» 

РЗ  34 34 34 34 

НРЗ 17     

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса  воспитательных 

мероприятий 

 НРЗ 17 17 17 17 17 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

 НРЗ 17 17 17 17 17 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

 НРЗ 6 4 4 4 6 

Внеурочная деятельность, 

направленную на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

 НРЗ 17 17 17 17 34 

Внеурочная деятельность, 

направленную на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

 НРЗ 6 4 4 4 6 



пространстве школы 

Итого по классу: 148 161 161 178 199 

Итого по ООО 847 

 

Промежуточная аттестация 
 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится в конце 

учебного года (с 14.04.2025 г.  по 16.05.2025 г.)  в следующих формах: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной    и    

экологической   направленности   - анкетирование. 

2. Занятия по учебным предметам образовательной программы несовершеннолетних 

обучающихся, по формированию функциональной грамотности, по развитию личности 

занятия, занятия, направленные на реализацию комплекса  воспитательных мероприятий, 

занятия по организации деятельности ученических сообществ, занятия, направленные на 

организационное обеспечение учебной деятельности, занятия, направленные на 

организацию педагогической поддержки обучающихся, занятия, направленные на 

обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы - коллективные или 

индивидуальные творческие, исследовательские проекты, участие в акциях, 

соревнованиях, конкурсах, фестивалях, смотрах, сборах. 

Режим внеурочной деятельности 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности регулярных занятий 

составляет - 45 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 
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