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Содержание курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья»
Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.
Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие».  Работа по стихотворе-

нию Э. Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по стихотворению И. Токма-
ковой «Не буду бояться». 

Тема 2. Учимся думать.
Беседа  по  теме  занятия.  Заучивание  слов.  Игра «Почему это  произошло?».  Беседа

«Свое мнение».
Тема 3. Спеши делать добро.
Игра «продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы.

Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность».
Тема 4.  Поможет ли нам обман.
Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа.
Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. 
Чтение  рассказа  Л.  Н.  Толстого  «Косточка».  Беседа  по прочитанному.  Заучивание

слов. Заучивание пословиц о правде и лжи.
Тема 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей.
Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я нена-

вижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и
обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка».

Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.
Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минут-

ка. Игра «Почему нам запрещают?».  
Тема 8. Все ли желания выполнимы.
Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и

А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений.
Тема 9. Как воспитать в себе сдержанность.
Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с

толковым словарем. Толкование пословиц
Тема10-11. Как отучить себя от вредных привычек.
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме

«Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного
девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов.
Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия.

Тема 12-13. Я дарю подарки.
Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э. Успенского «У нашей мамы праздник» и

стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод понятия «эмоция» и его
происхождение. Игра «Выбери ответ».  Составление памятки «Это полезно знать!».

Тема 14.  Наказание. 
Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости идет»

и стихотворении Э. Мошковской «Я ушел в свою обиду». 
Тема 15. Одежда. 



Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?».  Игра «Закончи фразу». Толкование по-
словицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошков-
ской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение высказывания А. П. Чехова.

Тема 16. Ответственное поведение. 
Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила по-

ведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ ситуа-
ции по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал».

Тема 17. Боль.
 Промежуточная аттестация.
Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. Дриза

«Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу».
Тема 18. Сервировка стола. 
Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным правописанием и

произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». Практическая ра-
бота по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе».

Тема 19. Правила поведения за столом. 
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою мешая,

сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Анализ ситуации в сти-
хотворении Г. Остера «От знакомых уходя…»

Тема 20. Ты идешь в гости. 
Анализ ситуаций.  Беседа по теме. Составление приглашений.  Составление памятки

«В гости надо приходить…»
Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. 
Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице».

Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный ответ». 
Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. 
Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. 
Беседа  по  теме.  Игра  «Комплимент».  Анализ  ситуации.  Беседа  «Умей  правильно

отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах. 
Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. 
Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление памятки «Правила ведения телефон-

ного разговора». Игра «Комплимент». 
Тема 25. Помоги себе сам. 
Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с муд-

рыми мыслями.  Беседа  по теме.  Чтение   и  анализ  стихотворения  С.  Маршака  «Кот и
лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой самый лучший…»
Игра «Закончи предложения».

Тема 26. Умей организовать свой досуг. 
Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации  в

потешных сказках (по мотивам русского фольклора). Беседа по теме. Анализ ситуации в
стихотворении А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила
поведения в общественных местах, школе, на игровой площадке».

Тема 27. Веселые вечеринки.
Полезные свойства овощей, фруктов, ягод; разгадывание загадок.



Тема 28. Секреты поваренка.
Круглый стол. Ранжирование полезных и неполезных продуктов.
Тема 29. Как доставить родителям радость. 
Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра «Давай

поговорим».  Анализ  ситуации  в  стихотворении  Г.  Ширковца  «Не  пойму  я  взрослых
этих…» Игра  «Комплимент

Тема 30. Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении

Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л.
Н. Толстого «Старый дед и внучек».

Тема 31. Спешите делать добро. 
Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания ве-

ликих людей  о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова «Приключе-
ния Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте».

Тема 32. Огонек здоровья. 
Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!»

Работа над пословицами о здоровье.  
Тема 33. Путешествие в страну здоровья. 
Игра - путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене).

Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция
«Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за
одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д.

Тема 34. Культура здорового образа жизни. Итоговая аттестация.
Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура общения. Человек и его

здоровье. Писатели детям.
Планируемые результаты реализации курса "Азбука здоровья"

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — готовность и способность обучающихся к само-
развитию, сформированность  мотивации  к  учению  и  познанию,  ценностно-смысловые
установки  выпускников  начальной школы,  отражающие  их индивидуально-личностные
позиции,  социальные компетентности,  личностные качества;  сформированность   основ
российской, гражданской идентичности.

Личностными  результатами   программы  внеурочной  деятельности  по  обще-
культурному  направлению «Азбука здоровья»   является формирование следующих уме-
ний:

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для
всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

 В  предложенных  педагогом  ситуациях  общения  и  сотрудничества,  опираясь  на
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участ-
ников группы и педагога, как поступить.

       МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — освоенные обучающимися универ-
сальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 



Метапредметными  результатами программы внеурочной деятельности по обще-
культурному направлению «Азбука здоровья» - является формирование следующих уни-
версальных учебных действий (УУД):

1. РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД:
 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
 Проговаривать последовательность действий на уроке.
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстраци-

ей, учить работать по предложенному учителем плану.
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на

этапе изучения нового материала.
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оцен-

ку деятельности класса на уроке.
Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  оценивания  образо-

вательных достижений (учебных успехов).
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД:
 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учеб-

нике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник,  свой

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
 Перерабатывать  полученную информацию: делать выводы в результате  совмест-

ной работы всего класса.
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 
 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (пред-

метных, рисунков, схематических рисунков).
        Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
3. КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД:
 Умение  донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою  мысль  в  устной  и

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
 Слушать и понимать речь других.
Средством  формирования  этих  действий  служит  технология  проблемного  диалога

(побуждающий и подводящий диалог).
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать

им.
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и ма-

лых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).
      ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ — освоенный обучающимися в ходе изучения

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основопо-
лагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины
мира.



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТИ:

 осознавать необходимость заботы о своём здоровье и выработки форм поведения,
которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

 произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровитель-
ные мероприятия;

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта вза-
имодействия с окружающим миром.

Планируемые результаты к концу 3 класса
К концу 3 класса обучающиеся научится:
 правилам поведения за столом;
 правилам поведения в общественных местах (в транспорте, в театре, на

улице, в школе);
 как вести себя с незнакомыми людьми;
 как нужно одеваться;
 отличать вредные для здоровья поступки;
 интересные и безопасные способы времяпровождения.
Обучающиеся получит возможность научиться:
 соблюдать правила личной гигиены;
 вежливо общаться по телефону;
 организовать свой досуг;
сервировать стол.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях

Формы работы
Форма работы с детьми, занимающимися по данной программе – это групповые заня-

тия, которые проводятся один раз в неделю. На занятиях применяются следующие формы 
организации деятельности детей:

 вводная беседа по теме;
 оздоровительная минутка;
 анализ ситуации;
 выполнение практического задания (практикум);
 выполнение творческого задания;
 познавательная игра.
Занятия могут проводиться как в учебных кабинетах, так и в спортивном зале, на 

свежем воздухе.
Промежуточная аттестация в форме соревнования



Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья»

№
п/п

Тема занятия Количе-
ство ча-

сов

Форма проведения
занятия

Электронные (цифро-
вые) образовательные

ресурсы

Дата
изучения
по плану

Дата изуче-
ния фактиче-

ски
1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 1 Беседа 07.09.2023

2. Учимся думать 1 Анализ ситуации 14.09.2023

3. Спеши делать добро 1 Познавательная
игра

21.09.2023

4. Поможет ли нам обман 1 Познавательная
игра

28.09.2023

5. Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. 1 Познавательная
игра

05.10.2023

6. Надо ли прислушиваться к советам родителей. 1 Познавательная
игра

12.10.2023

7. Почему  дети  и  родители  не  всегда  понимают
друг друга.

1 Анализ ситуации 19.10.2023

8. Все ли желания выполнимы. 1 Познавательная
игра

26.10.2023

9. Как воспитать в себе сдержанность. 1 Познавательная
игра

09.11.2023

10. Как отучить себя от вредных привычек. 1 Познавательная 16.11.2023



игра

11. Я принимаю подарок. 1 Познавательная
игра

23.11.2023

12. Я дарю подарки. 1 Познавательная
игра

30.11.2023

13. Наказание.
.

1 Познавательная
игра

07.12.2023

14. Одежда. 1 Познавательная
игра

14.12.2023

15. Ответственное поведение. 1 Познавательная
игра

21.12.2023

16. Боль. 1 Оздоровительная
минутка

28.12.2023

17. Сервировка стола. 1 Познавательная
игра

11.01.2024

18. Правила поведения за столом. 1 Познавательная
игра

18.01.2024

19. Ты идешь в гости . 1 Познавательная
игра

25.01.2024

20. Как вести себя в транспорте и на улице. 1 Анализ ситуации 01.02.2024

21. Как вести себя в театре, кино, школе. 1 Анализ ситуации 08.02.2024



22. Умеем ли мы вежливо обращаться 1 Познавательная
игра

15.02.2024

23. Умеем ли мы разговаривать по телефону. 1 Познавательная
игра

22.02.2024

24. Помоги себе сам. 1 Оздоровительная
минутка

29.02.2024

25. Умей организовать свой досуг. 1 Познавательная
игра

07.03.2024

26. Что такое дружба. 1 Познавательная
игра

14.03.2024

27. Кто может считаться настоящим другом. 1 Познавательная
игра

21.03.2024

28. Как доставить родителям радость. 1 Анализ ситуации 04.04.2024

29. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. 1 Анализ ситуации 11.04.2024

30. Спешите делать добро. 1 Познавательная
игра

18.04.2024

31. Огонек здоровья. 1 Оздоровительная
минутка

25.04.2024

32. Путешествие в страну здоровья 1 Оздоровительная
минутка

02.05.2024

33. Промежуточная аттестация. 1 Урок-соревнование 16.05.2024

34. Культура здорового образа жизни 1 Игра 23.05.2024



Приложение

к рабочей программе

  по курсу внеурочной деятельности

Азбука здоровья

Формы учета рабочей программы воспитания

Воспитательный потенциал   курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» на уровне начального общего образования реа-

лизуется на деятельностной основе через:

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья»

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского истори-

ческого сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания занятий, заданий, вспомогательных мате-

риалов, проблемных ситуаций для обсуждений;

 включение  в  рабочую  программу  курса  внеурочной  деятельности  «Азбука  здоровья»  целевых  ориентиров  результатов

воспитания, их учёт в определении воспитательных задач занятий; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитатель-

ным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учеб-

ной деятельности;



 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях «Азбука здоровья», явлений и событий,

инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям,

лицам; 

 применение интерактивных форм внеурочной деятельности — интеллектуальных, стимулирующих познавательную моти-

вацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, кото-

рая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогами, соответствующие

укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе

с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных

и групповых проектов воспитательной направленности.
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